
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы обусловлена интересом детей к игровой деятельности. 

Игра — это сознательная деятельность, направленная на достижение условно 

поставленной цели посредством активных действий: бега, прыжков, метания различных 

предметов, преодоления сопротивления соперника и др. Игровая деятельность очень 

многообразна: детские игры с игрушками, настольные игры, хороводные игры, игры 

подвижные, игры спортивные. Подвижные игры — игры, связанные с движением, 

быстрым перемещением игроков.  В процессе игры происходит формирование 

эмоционального мира человека, поэтому она представляет собой большую ценность в 

учебной и воспитательной деятельности с детьми и молодѐжью, что является весьма 

актуальным на сегодняшний день. Среди проблем, связанных с воспитанием личностно и 

физически здорового ребенка, занятие подвижными играми позволяет педагогам решать 

социально-значимые задачи, важными из которых являются: воспитание коллективизма и 

коммуникативности, самоутверждение, самореализация, саморазвитие, чувство долга, 

ответственность.   

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что у 

обучающихся при ее освоении повышается мотивация к занятиям физической культурой и 

спортом,  развиваются физические качества,    формируются личностные и волевые 

качества.  

     Подвижная игра – естественный спутник жизни ребѐнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

     Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков 

в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление  о  чести,  

смелости,   мужестве,   желание   обладать   силой, ловкостью, выносливостью,  

быстротой  и  красотой  движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю, стремление к победе. 

     Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви к Родине, еѐ культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся 

практически всем школьникам без исключения, так как способствуют совершенствованию 

двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а  также 

 развитию  силы,  подвижности,  ловкости,  активности и быстроты реакций. Более того, 

все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребѐнка на 

позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

   По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 

детям. 

Сказанное выше объясняет необходимость проведения кружка «Подвижные игры» в 

режиме дня школьников. 

   

Цель программы: 
         воспитание физически развитой личности, проявляющей интерес к систематическим 

регулярным занятиям физической культурой, через приобщение к подвижным играм, 

формирование здорового образа жизни. 

Отличительная особенность программы в сравнении с близкими по тематике 

программами заключается в  широком применении игровых технологий при воспитании 

разносторонне развитой личности. 

 Задачи 



Обучающие:  

 научить детей играть  в подвижные и малоподвижные игры, под руководством 

старших  и самостоятельно;  

 осваивать теоретические знания о  гигиене физического воспитания, технике 

безопасности; 

 формировать потребность в поиске и ознакомлении с новыми играми; 

 

Воспитательные: 

 воспитывать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, 

ответственность, взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение 

планировать свою деятельность;  

 формировать потребность в физическом развитии, как необходимого условия для 

успешного взаимоотношения со сверстниками и сохранения своего здоровья; 

 популяризация подвижных игр.  

 

Развивающие:  

 развивать физические и личностные качества обучающихся, двигательные умения 

и навыки; 

 развивать активность, самостоятельность, ответственность; 

 развивать статистическое и динамическое равновесие, глазомер, произвольное 

внимание; 

   приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить 

выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в 

исполнение, проявлять инициативу; 

 

При разработке программы учитываются ведущие принципы образования:  

 гуманизма – отношение преподавателя к воспитанникам как к ответственным 

субъектам собственного развития; осуществления целостного подхода к воспитанию; 

 природосообразности – соответствие содержания образования возрастным 

особенностям обучающихся, формирование у них ответственности за развитие самих 

себя и социально-приемлемых интересов и потребностей; 

 культуросообразности – воспитание разносторонне развитой  личности на 

общечеловеческих ценностях, руководствующейся в своей деятельности высокими 

нравственными принципами жизни; 

 принцип эффективности социального взаимодействия – осуществление воспитания 

личности  в системе образования средствами физкультуры и спорта, что в целом 

формирует навыки социальной адаптации и самореализации в будущем. 

 

Содержание программы включает: 

теоретический раздел (информационный компонент): получение знаний о 

физической культуре и спорте в России,  значении подвижных игр в физическом и 

личностном развитии обучающихся, влиянии физических упражнений на организм,  о 

гигиенических требованиях к занимающимся физической культурой, профилактике 

травматизма, историю народных игр  и др.; 

практический раздел включает начальные умения и навыки, общую  физическую 

подготовку на основании использования подвижных игр, способы самостоятельной 

деятельности обучающихся,  участие в соревновательно-игровой деятельности. 

 

Методическое обеспечение программы заключается в планировании учебных 

занятий; применении приемов, форм и методов подготовки обучающихся через 

подвижные игры.  



Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается педагогом 

индивидуально в соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и 

описанием упражнений и подвижных игр, народных игр. 

Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за 

здоровьем обучающихся. 
 

Техническое оснащение занятий соответствует подбору и проведению подвижных игр.  

Для реализации программы необходим инвентарь:   

1. Мячи (резиновые, баскетбольные,  футбольные,  тряпичные,  набивные и др.) 

2.  Скакалки 

3. Гимнастические палки 

4. Обручи 

5. Конусы 

6. Секундомер 

7. Рулетка 

8. Флажки 

9. Кегли  и  др. 

Основными формами организации образовательно-воспитательного  процесса в 

учреждении являются групповые занятия. Теоретические занятия, как правило, являются 

частью занятия.   

Психологическое обеспечение программы заключается в создании комфортной 

доброжелательной атмосферы на занятиях; применении индивидуальных, групповых и 

массовых форм обучения; разработке и подборе диагностических материалов для 

определения уровня удовлетворенности обучающихся и их родителей дополнительными 

образовательными услугами.  

Воспитательная работа с обучающимися осуществляется педагогом  в ходе  

занятий подвижными играми, соревновательно-игровой деятельностью. Основной целью 

воспитательной работы является формирование у детей положительных личностных 

качеств. 

Прогнозируемые результаты основаны на приобретении первоначальных знаний, 

умений и навыков физической культуры с помощью подвижных игр, теоретической  и  

практической подготовке обучающихся, первоначальной сформированности основных 

физических качеств. На данном этапе осуществляется знакомство с информацией о 

физической культуре и спорту, выявляются способные и желающие в дальнейшем 

заниматься спортивными играми обучающиеся, формируются навыки самостоятельной 

деятельности обучающихся. 

В результате освоения содержания образовательной программы обучающиеся   

должны знать: 

 историю развития физической культуры, ее значение для укрепления  здоровья 

человека; 

 о гигиене и санитарии, их значении в жизни человека; 

 о значении режима труда и отдыха, питания; 

 о профилактике простудных заболеваний,  значении закаливания организма. 

 виды и формы подвижных игр; 

 названия, историю и правила различных подвижных игр; 

 характерные спортивные травмы при участии в подвижных  играх и их 

предупреждение; 



 понятия «эстафета», «соревнование»; 

 считалочки; 

уметь: 

 владеть мячом: ведение, держание, передача, ловля, броски в процессе подвижных 

игр; 

 выполнять комплексы общеразвивающих упражнений (с предметами, без 

предметов); 

 самостоятельно проводить разминку;  

 организованно играть в подвижные игры. 

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется с 

помощью методов тестирования, анкетирования,  педагогического наблюдения, создания 

педагогических ситуаций. 

Практическая значимость программы заключается в возможности ее реализации 

как в условиях  учреждений дополнительного образования детей, так и в условиях 

общеобразовательных школ, ввиду доступности предложенных средств подготовки 

обучающихся.  

Условия для реализации программы.   

      Программный материал предусматривает соревновательно-игровую деятельность.  

Предлагаемая программа носит физкультурно-спортивную направленность, рассчитана на 

1 год обучения , 34 учебных недели в год,  количество часов в неделю – 2, в год – 68. 

Возраст обучающихся 13-15 лет, наполняемость учебных групп: оптимальная – 10 

человек, допустимая – 15. Запись в физкультурно-спортивные  группы осуществляется на 

основании медицинской справки  врача.    


